Le sujet du jour:
La méthode Karl

* Dans cette 15eme séance nous allons étudier la méthode de dressage
de Philippe Karl
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Quels sont les intéréts de la méthode Karl ?

du dressage moderne

Becherche d'one aifernative =<lasiique s




Historique
Né en 1947 (73 ans)
Instructeur d’équitation, dirige le CEZ de Rambouillet de 1971 a 1979
Repéré en 1985 par le Général Durand écuyer en chef du Cadre Noir de Saumur
Ecuyer du Cadre Noir pendant 13 ans
A dressé Odin, Verdi et Tétra

Crée I'école de légereté en 2004
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Philosophie

* « Le cavalier brutal, autoritaire ou simplement maladroit, focalise
I'attention du cheval ... mais en devenant, par ignorance, un
agresseur. Il déclenche des mécanismes de protection (contractions,
résistances, défenses) qui parasitent ou annulent tout apprentissage
de qualité »

* « Toute la compétence du cavalier tient dans la facon dont il
programme une suite logique d’apprentissages»
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Les assouplissements
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La mise en main

e Cession de machoire

* Travail en bride a la francaise |




* Controler la bouche et I'encolure

e Assouplir

* Rassembler

1. Les flexions

Flerion [atisale de Fencoluve § pled: fe cavalier commence en 1o plagant du coid extérivur; fa rine intéviaure passe par-dessus
fie rmilieu dle Fencolure.

Avec s main exténaure, le trvalier pousse (s 1éte du cheval ot e pli. © Lauricux
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Actions de main sur la commissure des levres

Le cavalier prend la réne du dedans en passant I'index dans Ianneau du filet. Il rapproche graduellement les deux mains jusqu'a ce
que le cheval desserre franchement les machoires, puis il céde et garde un contact trés léger tant que dure Ja mobilisation. ©Laurioux
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Actions de main sur la commissure des levres
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rectitude

» S'obtient par des flexions prononcées de I'encolure
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e Tourner en contre pli avec une réne d’appui
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2. La rectitude

& sacmia, ¢ et SOV i corprEhaaan o thened
e e drovte Fovretaee Oliveicns

%0 e div POV v P (rTie. (AN it Chesa

cuetinue § 3¢ raveses U £ agpayent in rlee gusche

Pivw asss amnve 0 2y Feersim of 00 CRADEST (3wt  thevte b s

¥ e oy e ramaben v apaster oo facr det Neches (U of Nauree
sy o

ar Copmae £ate § rerice b mate anse @ rber
THEN fhnide i ane sirw Sasvriae droe.

progresseravecsoncheval.com séance C.FLIX du 16 juillet 2020



3. Uextension d’encolure

Da:ns I'extension d'encolure, les ilio-spinaux sont mis en élongation, le segment dorso-lom- |
baire remonte et se tend, le cheval s'arque sous la charge et porte mieux. Les brachio-cépha- |
liques peuvent tirer les épaules loin en avant. L'extension de I'encolure favorise des gestes
étendus et fait tendre les rénes. De plus, elle permet au cheval de voir ou il va.

RS S R T
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Extension d’encolure

llio-spinaux

(L

|
|
Les muscles ilio-spinaux relient le bassin aux vertébres de \
|

la base de I'encolure. Ils ne peuvent s’étirer que si cette
derniére s'allonge sur I'horizontale.
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Nugue en point le plus haut

llio-spinaux

Les muscles ilio-spinaux relient le bassin aux vertébres de
la base de I'encolure. lls ne peuvent s'étirer que si cette
derniére s‘allonge sur I'horizontale.
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Extension d’encolure

Les jeunes chevaux ne devraient pas étre présentés dans un trot en extension spectaculaire, au cours duquel
ils contractent fort leur dos. lis ne devraient montrer que du trot «allongé », encolure étendue, sous un
cavalier au trot enlevé.
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4. Le rassembler

6

e ]

Activité

La progression gymnastique du dressage doit mener du trot allongé au trot de travail, puis au trot d'école, au
piaffer et au passage, pour aboutir au trot en extension.
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Le rassembler
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Le rassembler
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Le rassembler
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Travail du piaffer

* Trot — arrét - trot

 Trot — reculer — trot

* Dans I'épaule en dedans au pas
e Le cheval est déja traversé (évite les défenses)
e Contrdle du pli
* Assouplissement articulations
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Les départs au galop
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Le changement de pied au galop

* Enseignement du contre galop ou galop a faux

22



Les changements de pied
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Les changements de pied
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Le passage
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Travail du passage

* A partir du pas espagnol

* Transitions pas espagnol - trot
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Apprentissage

1. Langage des aides
* Mains
e Jambes
* assiette

2. Déterminer le plus petit progres possible

3. Préparer
* Position
e Equilibre
* locomotion
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Apprentissage

4. Récompense
* VOIX
* caresse
* Repos
 friandise

5. Répétition
6. Diminution des aides
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Adaptation physique
* Peut demander plusieurs mois

 Eviter I'ennui
* Maintenir I'intérét du cheval pour son travail
 Varier les figures, les enchainements, les lieux
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Pas d’école

e Amélioration des allures
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Transitions vers des allures rapides

e Amélioration des allures .. ..

-f* ol |
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Pour aller plus loin

e Le Générateur de Haute Ecole

* Le Générateur de Souplesse
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Avez-vous des questions ?
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