
Le sujet du jour :
La méthode Karl

• Dans cette 15ème séance nous allons étudier la méthode de dressage 
de Philippe Karl
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Quels sont les intérêts de la méthode Karl ?
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Historique

• Né en 1947 (73 ans)

• Instructeur d’équitation, dirige le CEZ de Rambouillet de 1971 à 1979

• Repéré en 1985 par le Général Durand écuyer en chef du Cadre Noir de Saumur

• Ecuyer du Cadre Noir pendant 13 ans

• A dressé Odin, Verdi et Tétra

• Crée l’école de légèreté en 2004
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Philosophie

• « Le cavalier brutal, autoritaire ou simplement maladroit, focalise 
l’attention du cheval … mais en devenant, par ignorance, un 
agresseur. Il déclenche des mécanismes de protection (contractions, 
résistances, défenses) qui parasitent ou annulent tout apprentissage 
de qualité » 

• « Toute la compétence du cavalier tient dans la façon dont il 
programme une suite logique d’apprentissages»

progresseravecsoncheval.com séance C.FLIX du 16 juillet 2020 4



Les assouplissements
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La mise en main
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• Cession de mâchoire
• A pied avec le filet en élevant la main
• A pied avec la bride (deux rênes)
• Monté en élevant les mains pour agir sur la commissure des lèvres

• Travail en bride à la française



1. Les flexions

• Contrôler la bouche et l’encolure
• Flexions de mâchoire
• Flexions d’encolure

• Assouplir

• Rassembler
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Actions de main sur la commissure des lèvres
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Actions de main sur la commissure des lèvres
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rectitude
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• S’obtient par des flexions prononcées de l’encolure
• « La flexibilité longitudinale résulte du développement de la flexibilité latérale »

• Tourner en contre pli avec une rêne d’appui
• Tête à l’extérieur

• Travail de deux pistes
• Épaule en dedans, travers, renvers

• Reculer



2. La rectitude
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3. L’extension d’encolure
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Extension d’encolure
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Nuque en point le plus haut

progresseravecsoncheval.com séance C.FLIX du 16 juillet 2020 14



Extension d’encolure
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4. Le rassembler
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Le rassembler

progresseravecsoncheval.com séance C.FLIX du 16 juillet 2020 17



Le rassembler
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Le rassembler
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Travail du piaffer

progresseravecsoncheval.com séance C.FLIX du 16 juillet 2020 20

• Trot – arrêt - trot

• Trot – reculer – trot

• Dans l’épaule en dedans au pas
• Le cheval est déjà traversé (évite les défenses)
• Contrôle du pli
• Assouplissement articulations



Les départs au galop

progresseravecsoncheval.com séance C.FLIX du 16 juillet 2020 21



Le changement de pied au galop
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• Enseignement du contre galop ou galop à faux



Les changements de pied
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Les changements de pied
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Le passage
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Travail du passage
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• A partir du pas espagnol

• Transitions pas espagnol - trot



Apprentissage

1. Langage des aides
• Mains
• Jambes
• assiette

2. Déterminer le plus petit progrès possible

3. Préparer
• Position
• Equilibre 
• locomotion
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Apprentissage

4. Récompense
• voix
• caresse
• Repos
• friandise

5. Répétition

6. Diminution des aides
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Adaptation physique

• Peut demander plusieurs mois

• Eviter l’ennui
• Maintenir l’intérêt du cheval pour son travail
• Varier les figures, les enchainements, les lieux
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Pas d’école
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• Amélioration des allures
• Ouvre les articulations
• Ralentit le rythme du cheval



Transitions vers des allures rapides
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• Amélioration des allures
• Ouvre les articulations
• Ralentit le rythme du cheval
• Fait pousser sur les postérieurs



Pour aller plus loin

• Le Générateur de Haute Ecole

• Le Générateur de Souplesse
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Avez-vous des questions ?
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